Gruppo di Studio Terapia Intensiva Respiratoria 2026 - 2027
SCHEDA PROPOSTA PROGRAMMA DI LAVORO
Gruppo di Studio di Terapia Intensiva Respiratoria — AIPO-ITS

Periodo di riferimento: 2026 - 2027
Coordinatore del GdS: Giovanni Ferrari
Componenti del GdS: Chiara Torregiani, Gian Luca Primomo, Antonio Starace

Cari Colleghi,

propongo la mia candidatura a Responsabile del gruppo di studio della Terapia Intensiva, del quale
ho fatto parte nel corso degli ultimi 11 anni e di cui ho anche ricoperto il ruolo di coordinatore del
Nord-Italia nel biennio 2022-2023.

Vi presento il mio programma di lavoro, che sara in linea di continuita con le attivita sviluppate
negli anni precedenti e con I’obiettivo di potenziare in modo significativo lo sviluppo e
I’integrazione strutturale delle unita di terapia intensiva pneumologica (UTIP) nell’ambito della
pneumologia ospedaliera. Saranno prioritarie azioni mirate alla diffusione delle competenze,
all’implementazione organizzativa e al riconoscimento delle UTIP quali componenti essenziali del
percorso assistenziale pneumologico.

Vi elenco brevemente i punti che vorrei realizzare nel prossimo biennio:
Area formazione:

E gia stato avviato con successo, dal GdS, il processo di certificazione delle competenze in esperto
in supporti respiratori non invasivi nell’insufficienza respiratoria acuta (SIRENA) articolato in due
corsi, una frequenza obbligatoria presso i centri pneumologici dedicati € un esame finale.
Considerata 1’elevata qualita degli organizzatori e dei contenuti formativi offerti, I’apprezzamento
riscontrato tra i partecipanti, sara un piacere offrire tutto il supporto necessario per la
programmazione e la regolare erogazione di entrambi 1 corsi, consolidandoli come percorso
formativo strutturato e riconosciuto a livello nazionale.

Nel prossimo biennio a parte il corso SIRENA, vorrei potenziare le attivita formative con degli
aggiornamenti periodici in Terapia Intensiva Respiratoria organizzando dei corsi FAD rivolti al
personale medico e infermieristico coinvolto nella gestione del paziente con insufficienza
respiratoria acuta e cronica riacutizzata in terapia intensiva con i seguenti obiettivi formativi:

e Approfondire I’uso avanzato dei supporti respiratori non invasivi.

o Fornire aggiornamenti sulle linee guida internazionali.

e Migliorare la gestione del paziente respiratorio critico.

o Integrare protocolli condivisi tra specialisti (pneumologi, intensivisti, infermieri).

Modalita:

e Edizioni previste: 3 nel biennio 2026-2027.
e Modalita: FAD.



e Accreditamento ECM: si.

Area editoriale:

1. Pubblicare con cadenza quadrimestrale degli aggiornamenti monotematici su argomenti che
riguardano il paziente respiratorio critico (es. la sedazione, la nutrizione artificiale, la meccanica
respiratoria, I’ecografia nel paziente respiratorio critico).

2. Progetto editoriale: pubblicazione di un “position paper” AIPO-ITS sulla gestione del paziente
con insufficienza respiratoria acuta nel setting intensivo respiratorio.

Descrizione: redazione di un documento di indirizzo clinico/organizzativo redatto dal GdS (magari
in collaborazione con altri gruppi di studio (fisiopatologia respiratoria, disturbi respiratori del
sonno, patologie infettive respiratorie), per ottimizzare la presa in carico del paziente in Terapia
Intensiva Respiratoria.

Obiettivi:
o Fornire una sintesi delle evidenze disponibili e delle raccomandazioni cliniche.
o Identificare i percorsi organizzativi efficaci per migliorare esiti clinici.
e Proporre un modello italiano condiviso per il trattamento del paziente respiratorio critico.

Output previsto:

o Pubblicazione sulla rivista Respiration - International Journal of Thoracic Medicine
o Diffusione tramite sito AIPO e newsletter.

Area ricerca/bisogni:
Per quanto riguarda questo punto propongo il seguente progetto di indagine nazionale:
"Mappatura delle Terapie Intensive Respiratorie e dei modelli assistenziali in Italia"

Descrizione:

Studio osservazionale multicentrico, tramite survey strutturata, per valutare lo stato attuale delle
Terapie Intensive Respiratorie sul territorio nazionale: risorse umane, tecnologie disponibili,
protocolli, outcome, criticita organizzative.

Obiettivi:
o Valutare disponibilita e utilizzo di posti letto di terapia intensiva respiratoria.
o Identificare 1 bisogni formativi e strutturali dei centri.
e Valutare (se presenti) le differenze tra i vari centri e i livelli di cura.
o Valutare aree prioritarie di ricerca clinica e creazione di un gruppo collaborativo nazionale
che promuova e sviluppi progetti di ricerca nelle UTIP.
o Fornire dati utili per advocacy istituzionale e programmazione sanitaria.

Metodo:



e Questionario online (Google Forms, REDCap o simili) inviato a tutti i centri ospedalieri
italiani che abbiano una UTIP.

e Analisi dei dati quantitativi e qualitativi.

o Coinvolgimento delle sezioni regionali AIPO.

Output previsto:
o [ dati dovrebbero essere presentati sotto forma di Abstract per il Congresso Nazionale
AIPO.

e Produzione di un articolo scientifico in rivista peer-reviewed.
o Presentazione dei risultati al Ministero della Salute/Regioni.

Area dipartimenti/organizzazione istituzionale:
Proposte organizzative istituzionali:

e Sviluppo di percorsi diagnostico-terapeutici (PDTA) condivisi per I’insufficienza
respiratoria acuta e cronica riacutizzata.

e Proposta di rete nazionale delle Terapie Intensive Respiratorie AIPO, con mappatura dei
centri e dei livelli di competenza.

e Elaborazione di un documento di indirizzo per I’integrazione funzionale per il percorso
ospedaliero del paziente pneumologico tra Pneumologia, Anestesia-Rianimazione e
Medicina d’Urgenza.

e Definizione di modelli organizzativi standardizzati per le unita di terapia intensiva
pneumologica da proporre al Ministero della Salute e alle Regioni.

CONCLUSIONI

I presente programma propone un piano di lavoro articolato e coerente con gli obiettivi dell’ AIPO-
ITS, volto a:

» rafforzare le competenze cliniche e organizzative in ambito di Terapia Intensiva
Respiratoria;

e promuovere una cultura scientifica condivisa e interdisciplinare;

o rispondere ai bisogni emergenti del sistema sanitario italiano nella gestione
dell’insufficienza respiratoria acuta e cronica riacutizzata in setting ad alta intensita di cura.



Alla presente allego la foto e i curricula dei tre coordinatori.

Coordinatori:

Chiara Torregiani (Nord Italia)
Gian Luca Primomo (Centro Italia)
Antonio Starace (Sud Italia)

Propongo come curatori della rubrica " Lung Update':
Lorenzo Appendini

Elena Rindone

Luigi Barberis

Martina Sciolla

Torino, 01/10/2025



